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doyulmayan zamanlar... O birlikte, topluca var olma hali ve istegi bir daha hi¢ o

siddette yasanmiyor sanirim... Ergenlik, ilk genglik, ilk ask...
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Mavi Dalga bu insanlik halinden yola ¢ikip, 2010’larda, Anadolu cografyasinda
bir kentte, orta sinif bir ailede geng kiz olmanin kiyisina vuruyor. “Pertavsiz1” sert,
keskin, yakici yaralar yerine, stirekli sizlayan, arada kivrandiran, 6ldiirmeyen ama
kimisini ondurmayan, ince derin siyriklar tizerinde gezdiriyor. Bizi, tsunami
yasamasa da irili ufakli dalgalarda bogusmak durumunda olan lise 6grencisi
Deniz’in, bir yaz sonundan diger yaz sonuna kadar gecen siiredeki degisimine,
giindelik hayatindaki pargalar tizerinden, kiigiik harflerle tanik ediyor. Trajedilerle
yaslanan bu topragin gozleri, ylirekleri ve zihinlerine farkli yerden ¢entikler atan

bu kadin filmi “nihayet bunlar da yansiyor perdeye” dedirtip, baska bir sagalma

saghyor...

Ik sahnede bitmekte olan yaz, bazilar icin yazlik bahcesinden uzaklasan
bisikletli arabalar, kaldirilmasi gereken halilar, son kez girilen deniz, yeniden
zaman kisitlar1 ve siiriitklenilen bagska mecburiyetler ama en ¢ok da bunlar
arasindan siyrilip kavusulan okul arkadaslar1 demektir. Ufakliklarin alinmadigi
kislik evin ergen odasinda, kiz kiza dip dibe oturulur, valizler birlikte agilir, yazin
sahil deneyimleri sorgulanir. Yapisik yasanilan cep telefonlarinin, internetin ve
face’in eslik ettigi bu 1lik i¢ kipirtilarinin arasina hayalet gibi giren gelecek,
tiniversite sinavi goriinimiinde ve test kitaplartyla kafasini uzatir. Dershane
tripleri, kendini iyi saklayan rekabet ve kaygilar ¢oktan baglamigtir.

go’larda herhangi bir Anadolu kenti icin hayal edilemeyecek olan buz pateni

sahasi, 2010'larda aligveris merkezi ayricaligiyla kentlerimize adimini atmus,
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¢ocuklarimizin ve gen¢lerimizin diinyasini aydinlatmistir! Sikici kentlerimizin kisir
sosyal hayatinda ufuk acic1 etkinliklere ulagsmak zor oldugundan, 6zellikle kii¢ciik
kentlerin mecburi sosyallesme mekani olan aligveris merkezlerinden birindeki buz
pateni derslerine, minik kuyruk Defne de ablasi Deniz tarafindan sik sik birakilir.
Bu mekanlar bir taraftan da mutlu karsilasmalara gebedir ki, bunlardan biri
gerceklesir ve Deniz rehberlik hocasi Firatt uzaktan gorir gormez, kardesini
hizlica derse birakip, gizlice gen¢ adamin pesine takilir. Kiiciik sehirlerin
kaginilmaz gercegi adim bagi tanidik birine rastlamaktir. Dolayisiyla Deniz'in,
etrafinda dolagmaktan yilmayan, yazlik ve okul arkadasi Kaya'ya da bu esnada
toslamasina sasirmamak gerekir. Ne giizel tesadiiftiir ki Kaya'nin bekar evi gibi
kullanmaktan ¢ekinmedigi, artik orada yagsamayan halasinin evi, Firat Hoca’'mizla
ayni sitededir. Bulusulacak can dostlar Esra ve Giil de Kaya'nin evine ¢agirilir. Bu
ev ziyareti elbette son ziyaret olmayacaktir.

Mavi Dalga ozellikle de mizansenleriyle dikkat ceken bir film. ilk on
iki dakikasindaki olay orgilisiinii 6zetlemeye calistigim bu kisim dahi, jenerik
boliimii de dahil olmak tizere, barindirdigi sahnelerin sinemasal igerigi ile, yalnizca
diyaloga yiiklenmeden, karakterler, birbiriyle iliskileri ve icinde yasadiklar

iklim hakkinda olduk¢a fazla veriyi izleyicisine bagirmadan aktariyor.

.

Acilis sahnesinde esyalarin ve kapimin arasindan gordigiimiiz Deniz, minik
yardimcist Defne’yi de yonlendirerek, yerdeki haliyr diizglince yuvarlamaya

¢alisirken, kizlarin yliztini gérmedigimiz babalar elinde bir kilim bir sandalye, bu
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cografyada, o halinin izerinden atlayip gegmekten ¢ekinmez. Defne kendini asan
beklentiyi karsilayamayinca, yapamadigini sinirle haykirip, kendine komutlari
iletenin kolunu bir giizel 1sirir. Yine yalnizca bacaklarini gorebildigimiz anneleri
Nevin ise yazligi hala kapatip ¢ikamadiklarindan, kigliktaki mevliite ancak
yetisebileceklerinden dertlenmektedir. Ona gore islerden denize girmeye vakit
kalmamistir. Ama izin bir sekilde koparilir... Bu sahnedeki mizansen film boyunca
stiregiden aile igi iligkileri son derece iyi Gzetler. Etrafta ailesine dair bir seyler
yapiyormusg¢asina donen, girisimci ruh iddiasindaki gen¢ baba; evde yapilmasi
gerekenleri diizenleyip ytirtiten, isinin yaninda goniilli ¢aligmalarla da kendini bir
sekilde gergeklestirmeye c¢alisan gen¢ dinamik anne; aslinda ebeveynler arasinda
paylasilmasi gereken, ancak baba orali olmadigindan annenin yalniz kaldirmakta
zorlandig1 yiikleri -minik Defne dahil- en ¢ok da cinsiyeti nedeniyle caresiz
devralan; ve bunun ancak tastyamayinca ayirdina varip 6fkeyle itiraz eden; ergenlik
sancilart arasinda ayagina dolanan kiz kardesinin iizerinde, annesinden
ogrendiklerini tekrarlayan Deniz; ablasina yetisme telaginda olan ve yasi itibariyla
ablasindan daha hizli refleksler gelistirebilen Defne... Bu zincirde babasina

yalnizca laf gecirmekle yetinmek ve geri donen laflar1 da yutmak durumunda olan

Deniz, en sonunda doniip annesini 1sirdiginda, bu 6fkenin sebebi anlasilmaz.

Anlasilsa da belki ise gelmez, ya da ylizlesilmez... Defne’ninki simariklik, Deniz’inki
ergenlik... Peki o6fkeye sebep olan, tiim bu yiikler ve beklentiler midir yalnizca?

Ya konusulmayanlar? Ciinkii bu cografyada ebeveynlerin yiizleri degil, bedenleri

12



dolanir genellikle etrafta... Bir de o bedenlere sikisan: zamaninda
yapilamadigindan pesinde kosulanlar, kariyerler, hirslar, eziklikler, yorgunluklar,
konu komsular, beyaz oOrtiilere gizlenen tabular, “sana degil etrafa
giivenmiyorum”lar... Dolayisiyla aslinda onlar yokturlar... Oyle arada bir ortaya
¢ikip “Ne oluyor kizim, Esra’yla kavga mi ettiniz?”, “Tamam yavrum, soyle o
zaman?” denince ¢6ziliip, dokiilmez ortaya her sey... ve tiim var olma, kendi olma,
ruhunu, bedenini tanima, anlama agrilari, sorgulari, kaygilar1 hadi denince, bir
seferde, birine, kolayca anlatilmaz...

Iste o kafa kargikliklar1 boslukta sinsice salinirken, o kendini ifade etme,
yargilanmadan dinlenme, tercihlerinin saygi, farkliligin ya da farkli olma isteginin
kabul gormesi, destek bulmasi arzulari, bir yanki, kargilik, cevap bulmak isteyecek
ve kendine kuskusuz baska muhataplar arayacaktir. O yanki evdeki yetiskinlerden
ve etraftaki diger kafasi karisik arkadaslardan gelemedigi gibi siklikla okuldaki
yetiskinlerden de gelmez, gelemez. Orada bir de farkliliklar: térpiileme makinalar
devrededir ¢iinkii... Okulda, kizlarin saclar1 gibi zihinler de toplanir ve ¢oktan
secmeli yarisinda siraya dizilir ancak... Ne kadar iyi konsantre olursan biyiik
karsilasmaya, en fiyakali sablonlardan birine kapagi atmayr basarirsin ki seni
kurtulmak istedigin bu ¢emberden daha biiyiikge bagka bir ¢gembere tasisin... Bu
kafayla, o “en 6nemli y1l’lar, en biiyiik sinavlarin sonunun hi¢ gelmeyecegini en iyi
sen sezer ama hi¢ kimseye anlatamazsin... Bazen cama yapistirilan bir yazi, bazen
nasil giyinecegini sessizce haykiran bir topluluk gibi farkli araglarla her anini
yargilamaya hazir olan toplumun i¢inde; herkesin ¢okbilmis ve hep bir agizdan ne
yapip ne yapmaman gerektigini soyledigi ama bu nutuklarin senin dertlerine
derman olamadigi, bundan da acis1 bunlara tabi olmaktan baska ¢arenin pek de
olmadig1 ya da atak tepkiler gostermenin c¢ok kolay olmadigi zamanlar...
Dolayisiyla Deniz, Esra ve Giil'in hizla o diyardan uzaklagsma istegi bosuna
degildir. Siddetli gitme arzusu ya da kalma korkusu, bu sehirde babasinin
magazasina saplanip kalan bir delikanlinin goriintiisti ve “is kafas1” da olmayan bir
genc kiz i¢in ancak ona es olunabilecegi sezgisi ve diistincesiyle katmerlenir. Ki bu,
hele de bir kadin i¢in, kendi tercih ettigi diinyay1 hi¢cbir zaman kuramamak ve belki
de simdikinden daha sert tabiiyetlere 6miir boyu mahkum olmak demektir. Bu
kosullarda binlerce sansli yagit1 gibi Deniz ve arkadaslar1 da rehberlik formlar1 ve
rehberlik odalarindan medet umar. Oysa bu kalabalik cografyada kendilerine

ayirilabilecek zaman kisithdir. Perin, Esra, Giil, Deniz ailelerini, ge¢mislerini,
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kirginliklarini, hayallerini, beklentilerini o formlara, o odaya ve o zamana
sigdirmali, gizemli hocalarina dertlerini anlatmalidir... Fen bilimlerinden sosyal
bilimlere ge¢meye, baska tiirli sesini duyurmak olduk¢a zor oldugundan,
muhtemelen sira kendine geldiginde bir anda karar veren Deniz’in cliretine, Firat

Hoca neyse ki dikkat kesilir ve derin sorumluluk duygusuyla, en kisa stire i¢inde

kendisine zaman ayiracagini dile getirir...

Deniz’in rehberlik odasinda yumurtlayiverdigi, Firat Hoca'nin okudugu
Ankara’da, ODTU’de psikoloji okuma istegi, kizlarla birlikte istanbul’da yasama
disiinden sapma demektir ki bu elbette kizlar arasinda sitemle karsilanacaktir.
Aslinda ayrilik, farklilik ve rahatsizlik yalnizca buralarda degildir. Yaz doniisi ev
bulusmasindan itibaren, tim kermes gosterisi hazirliklari, ev partisinde ortaya
¢ikan goblen krizi, yine bir aligveris merkezi karsilagsmasinda Firat Hoca'nin
Deniz’e verdigi telefon numarasinin anlami konugmalar1 gibi durumlar boyunca,
Deniz’in makyaj sorgulamalari, miizik zevki, yeme tercihleri gibi degisik
konulardaki farkli secimlerinde ve Perin’inin ticlii gruba dahil olmasindan duydugu
rahatsizlig1 sik sik dile getirmesinde kendini gosterir... Dahasi Perin, farkinda
olarak ya da olmayarak, Deniz’e Kaya konusunda mu rakiptir, yoksa kizlar grubu
icine getirdigi yeni soluk ve sdylemlerle Deniz’in farkli durusuna mi? Deniz evde
ve disarida tstiine Gstiine gelen tiim bu irili ufakli olaylar arasinda, hakikaten o
grupla mi1 nefes ve yol almak istemektedir hala, yoksa sevgili arkadaglar1 da m1 ona

ytiktir aslinda?
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Bir de Firat Hoca konusu vardir tabii... Gl sorar: “Nedir yani bu adamin olay,

niye hepimiz bakiyoruz bir senedir?” Aslinda ilerleyen sahnelerde Perin ile birlikte
kendisi verir cevabi: Adamin kimseyi takmadigi bellidir, 6gretmendir ama sakalini
kesmez, herkes 6gretmenler odasinda tikigir, o kendi odasinda takilir, “otuzunda
falan” kocaman adam... Herkes ona asik olsun ekolii... Firat varligy, kisiligini ortaya
koyusu, genclerin hayatindaki fark yaratabilecek etkisi, isine ya da meslegine
yaklagimu ile degil; tam tersi, ortalarda dolanip aslinda olmayisiyla, gizemli adam
tavriyla uyandirdigi merakla, yakisikli ve de yalniz kovboy durusuyla gekicidir. Red
Kit ile biiytimtis, kendini saran kaostan simdiden yorulmus, etrafindaki ¢okluklar
gibi olmak istemeyen Deniz’i de, bir¢oklar: gibi, tam da buradan yakalar. Bu merak
Deniz’i Firat'in kapisinin 6ntine kadar tekrar gotiiriir. Onu goren Firat, evine davet
etmekten ¢ekinmez. Evde oncelikli konu Deniz’'in psikoloji okuma diistincesidir
elbette, fakat hem tercih edecegi boliimler konusunda, hem de eslik eden duygular
konusunda kafasi karisik olan yalnizca Deniz degildir. Aslinda felsefe mezunu
olup, su an yaptig1 isin tam adinmi1 dahi karigtiran hocasinin da zihni bulaniktir.
Ogrencisiyle arasindaki mesafeyi nasil koruyacagim sasiran Firat, Deniz'in
tereddiitleriyle kendini toparlar ve onu evden gonderir. Deniz o aksam hayal
kiriklig1 ile evden ayrilacak, ne yasadigini ise daha sonra anlayacaktir...

Ha felsefe ha psikoloji, psikiyatri, rehberlik olan; herkesin konjonktiire gore
kolayca ya da mecburen 6gretmen, rehber, danisman vs. oldugu; uzmanlik denen

seyin ya hi¢ olamadig1 ya da kiymeti harbiyesinin olmadig: bir gerceklikte, bu
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rollerin de taginamamasi, dagilmasi, ezmesi, ezilmesi; en ¢ok da gen¢ zihin ve

bedenlerin, o rollerin insafina kalmasi; sonuglariyla tiim taraflara farkli dozlarda

ac1 gektiren bir salgin hastalik olarak Mavi Dalga’da da kendini boyle gosterir...

Ancak o gergeklik i¢inde, bir noktada ¢arklarin durmasi kaginilmazdir. Bir seyi
stywrip atlatsa bir bagkasi o ¢arka dolanir, gaz, elektrik, su yani zamanin mavi
damarlarinin akimai kesilir. Peg pese gelen tersliklerle Deniz icin her sey durdugu
gibi, herkes i¢in yasam durur, gemi karaya oturur... Bu durma halinde, Deniz’in
“olay”1 da degisecek, artik fark ettigi seraptan kendini ¢ekip, belki kararliligini
gordiigli belki de kendi tutkularini ve meraklarini gordigi Kaya'ya dogru
stirliklenecektir. Herkes icin gemiyi yeniden harekete gegiren hangi adim, 6diin,
strateji ya da tesadiiftiir bilinmez ama Deniz igin, gaz1 haril haril yaktiracak, sular
gildiir gildiir aktiracak, etrafi i1l 151l parlatacak sey elbette yeni bir var olma hali,
yeni bir umut, yeni bir heyecan, belki de agktir... Bu enerji, isleri biraz rayina
oturtup, Deniz’e bir de bebek dogumuna katkidan kahramanlik payesini ekletince,
epey badireyi birlikte ve karsilikli desteklerle atlatmanin pekistirdigi dostluk
duygusuyla soluk en yakin deniz kasabasinda alinir. Ergenligin kiyilarinda ytirtiyen
dort geng kiz, ¢ocuksu coskular, ictenlik ve bu defa acgiklikla gelen giiven ve
samimiyetle daha 6nce anlatamadiklar1 deneyimlerini de paylasirlar... Nihayetinde
koca bir y1l gecer, bu ders yilinda biiyiik sinava girecek olan Deniz ve arkadaslari,
biiytik sehirde bir tiniversiteye dogru onlardan o6nce yola diisen Kaya'ys,

otobiisiinde yalniz birakmazlar...
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Zeynep Dadak ve Merve Kayan'in birlikte yazip yonettigi 2013 yapimi Mavi
Dalga, yonetmenlerinin ilk uzun metraj filmi. Zeynep Dadak ve Merve Kayan'in
kii¢iik sehir deneyimlerinden yola ¢iktig1 anlasilan Mavi Dalga, birlikte yaptiklari
ilk calisma degil. 2009 yapimi1 Bu Sahilde isimli belgeselleri ile 2010 yilinda IFSAK
Ulusal Kisa Film ve Belgesel Yarismasi En Iyi Belgesel &diiliinii alan yonetmenler,
Mavi Dalga’nin ardindan, 2014 yilinda Simdi Herkes isimli kurmaca kisa filmi de
birlikte yonettiler. Mavi Dalga 2013 yilinda, 50. Uluslararasi Antalya Altin Portakal

Film Festivali Ulusal Uzun Metraj Film Yarismasi'nda en iyi ilk film, en iyi senaryo

ve en iyi kurgu odiillerine layik gorildii.

Mavi Dalga, hem filmi takilmadan ilerleten olay 6rgiisii hem de karakterlerini,
icinde yasadiklar1 toplumu, kurumlarini, kurallarini, birbiriyle iligkilerini,
ginimiiz orta smif gen¢ kiz diinyasina diisen golgeleriyle gergekei ve
derinlemesine anlatabilen icerigi ile iyi kurulmus, zengin bir senaryoya sahip. Ev
icinde ve disinda bedeninin neresini ne zaman kapatman gerektigini fisildayip
duran kurallar; sokakta tizerine odaklanan gozler; bunlar arasinda degisen
bedeninin, gogislerinin saklanmasi gereken seyler gibi algilanmasi ve dik
ylriimek, yiiriyememek Deniz ve arkadaslari izerine diisen golgelerin yalnizca bir
kismudir. Her an {izerine de yapisiverecekmis gibi duran “SENI ORSPU” yazisi; “laf
¢ikarma” durumlari, bu yiizden sehir degistirmek zorunda kalmalar; uzun siiren
izin alma, verme pazarliklari, yalvarmalari; gliven yaratma ve yitirmenin ince

tehdidi; ona karigma, buna karismamalar; cinsiyetleri nedeniyle ev islerinden
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paylarina diigsenler diger izdiisiimler arasindadir. Deniz tim bu golgelerin de
besledigi sakarliklartyla, futbol, magazin, kermes gibi bagliklar altinda karsimiza
¢ikan tiikketim dokiintiileri arasinda yolunu bulmaya c¢alisirken, sigara, i¢ki, araba,
ev eglenceleri ve elbette miizik, pek ¢ok yasit1 gibi onun da takildig1 biiytimenin
ugrak ya da kagis noktalar arasindadir. Filmde bu noktada, kadin olmaya dogru
degisen ergen karakterlerimizin yasadigi stireci, simdiye kadar bu cografyanin
perdesinde -belki de maalesef ve mecburen- sik¢a gordiigiimiiz endise, korku,
utang, trajedi egrisinden, merak uyandirmasi normal olan ve farkli karakterlerce

farkli deneyimlenen bir dogal stire¢ ¢izgisine tasiyan senaryo ve sinematografiyi de

vurgulamak gerekir.

Yazlik toplama sahnesi, kizlarin Deniz’in odasinda toplandiklar: sahne, Firat'la
Deniz’in evde oldugu sahne, Deniz ve annesinin kavga sahnesi, Kaya ile Deniz’in
ev sahnesi gibi pek ¢ok sahnede film, senaryonun yani sira, iyi tasarlanmis oyuncu
devinimi, kamera hareketi ve aksesuar-dekor kullanimi iceren saglam
mizansenleriyle de giicleniyor. Geng¢ kiz evrenini, karakterlerin kafa
karigikliklarini, i¢cinde yasadiklar: iklimin baskilarini ve birbirleriyle ¢atismalarini
iyi anlatan, dahasi karakterlerine iyi oturan, fazlaliksiz, akici diyaloglar son derece
dikkat gekici ancak ne yazik ki yer yer altyazinin yardimiyla anlagilabiliyorlar.

Diyaloglardaki bagsar1 elbette oyuncu segimleri ve yonetimindeki dogru
kararlarin yani sira uzun stiredir gercekten arkadas olan gen¢ oyuncu kadrosunun

dilinin, jestlerinin senaryoya ve filme iyi adapte edilmis olmasiyla da yakindan
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iliskili. Basrol oyuncusu Ayris Alptekin, farkli ruh hallerindeki beden dili, bakis
yonleri, tonlamalari, oOzellikle o6fkesinin dozu, karakterini dontstiirmedeki
becerisiyle, Deniz'in mavi dalgasinin hakkini iyi veriyor. Albina Ozden (Esra),
Nazli Bulum (Giil) ve Begiim Akkaya (Perin) zamaninin ve sinifinin geng kiz
temsilini tamamlamada Deniz’e oldukga iyi eslik ederken, kendi karakterlerini de
derinlestiriyorlar. Oyunculuk konusurken, Onur Saylak'in, Firat Hoca'y:
canlandirirken tizerinde durdugu ince ¢izgideki dengeyi de belirtmek gerekir.
Cocuk oyuncu Sude Aslantas'n (Defne) keyif veren oyunculugu ile Baris
Hacihan (Kaya) ve Derya Durmaz’i (Nevin) da anmadan olmaz. Ayrica tilkemiz
son dénem sinemasinin éne ¢ikan kadin oyuncularindan Tiilin Ozen ve Banu

Fotocan’in verdigi hos destek de dikkat ¢ekiyor.
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Kostiim, aksesuar, makyaj secimlerinde oldugu kadar mekan seg¢imlerindeki

renk, igerik, dekor tercihleri de atmosfer kurmada olduk¢a doyurucuyken,
toplumsal verileri aktarma agisindan da epey zengin. Deniz'in diinyasindaki
roliiyle filme bulagsan miizigin kullanimi tempoda yer yer belirleyici. Deniz ve
Firat'in evdeki sahnesi gibi 6nemli bir sahnede devreye giren asenkron ses gériintii
kurgusuyla gelen cesitlilik ve yerindelik, kegske bayramda Defne’nin kayboldugu
sahne gibi sahnelerde de, kurgudaki cesaretli tercihlerle yaratilsaydi diye
diisiindiiriiyor. Olii zamanlarin duygulari, duraganhginin yer aldigi sahnelerin
dagiliminin yami sira gengligin adrenalin arayisi ve coskusunun yansidigi

sahnelerdeki, beden diline eslik eden, kamera hareketi, miizik, ses ve kurguyla
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yaratilan ritim filme iyi dagitilmis. Fakat elektriklerin kesilmesiyle gelen oykii
anlatimi sahnesindeki bir ev dolusu gencin sabri, youtube video gengligi ¢aginda
oldukea zorlama duruyor. Bir de Deniz’in bebek dogumu esnasindaki kahramanlik
rold, eli kolu dolu evden ¢ikan annesine ragmen arabanin neden kapinin 6niinde
durdugu ve neden ambulansin beklenemedigi gibi ¢ok iyi cevaplanmayan sorular
nedeniyle pek de saglam goriinmiiyor. Yine de bu aksamalar, filmin olusturmay1
basardig: ergen evreni degerlendirildiginde, kii¢iik detaylar olarak kaliyor...
Neticede ilk genclige yaklastirmayi, gotiirmeyi basaran Mavi Dalga, bize de

dokunup, yeni kurbanlarini sallamaya dogru boslukta ilerliyor...
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