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Kiiltiir ve Psikanaliz, psikanalist Bella Habip’in 2012-2018 yillar1 arasinda gesitli
sebeplerle (konferans, makale yazimi, seminer notu, psikanalizi tanitma
etkinlikleri, vb.) yazdigi metinlerden olusuyor. Bu metinler, “Sinema ve
Psikanaliz”, “Edebiyat ve Psikanaliz” ve “Giincel ve Psikanaliz” olmak iizere tig
basliga ayrilmis. Sadece psikanalizin kliniginden c¢ikmakla kisitlanmayan bu
¢aligmanin temel amaci, kiltiir ve psikanalizin bulustugu noktalarda, bilingdist,
libido, narsisizm, kendilik, Oidipus karmasast, ensest ve ensestsi gibi kavramlar1 da
aciklayarak 11k tutmak.

“Sinema ve Psikanaliz” ile “Edebiyat ve Psikanaliz” boliimlerindeki yazilarda
ozellikle hogsuma giden sey, bunlarin giris kisitmlarindaki, okuru konuyla ilgili
bilgilendirme &6zeni oldu. Oncelikle, o metinde faydalanilacak kavramlar,
psikanaliz diinyasinda bu kavramlar ile anilan yazarlarin makaleleri referans
gosterilerek anlatiliyor. Okur bunlar hakkinda yeterince fikir sahibi olduktan

sonra, metinde analiz edilecek sanat eserinden (film ya da edebiyat eseri)

bahsedilmeye baglaniyor.
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Sinemaya egilen ilk boliimdeki ti¢ makalede toplam yedi film psikanalitik
yontemle inceleniyor. Bunlardan ilki ensestsi kavrami tizerinden Xavier Dolan
sinemasindaki beg filmi ele aliyor. Bu filmler; J'ai tué ma mére (2009), Les amours
imaginaires (2010), Laurence Anyways (2012), Tom a la ferme (2013) ve
Mommy (2014). Burada, yonetmenin sinemasini analiz edip topluca izlemeyi
diisiinenler icin cok giizel bir harita ciziyor Bella Habip. Ikinci makalede ise iinlii
Japon yonetmen Nagisa Oshima'nin Ai no korida (1976) filmi, tutkunun
psikolojisi ve film karakterlerinin tutkuya teslim oluglarinin metapsikolojisi
tizerinden inceleniyor. Bu basliktaki “Ozgiirliik, Direnis ve Psikanaliz: Insan Dogast
Uzerine” isimli ti¢lincii ve son makale ise Nuri Bilge Ceylan’in Kis Uykusu (2014)
isimli filmine egiliyor. Film, Donald Woods Winnicott'un kendiligindenlik
kavrami 1s181nda ele alinirken, yazarin her metinde yaptig1 gibi 6nce okuyucu bu
kavrama 1sitiliyor. Boylece yazar, okurlarin hem bu filmlere degisik agilardan
bakmasin1 hem de (6zellikle alana ¢ok hakim olmayanlarin) her film incelemesi
sirasinda psikanalizin farkli ve 6nemli bazi kavramlari ile tanismasini sagliyor.

Ikinci boliim olan “Edebiyat ve Psikanaliz’deyse dért metin yer aliyor. Bu
metinlerde, Hermann Melville'in Katip Bartleby, George Orwell'in 1984,
Orhan Pamuk’in Kirmizi Sa¢h Kadin romanlar1 ve sizofren yazar Louis
Wolfson’un iki yapitina bakiliyor. Katip Bartleby eseri, narsisizm ve 6znellesme
kavramlar etrafinda ele alinirken, Orwell’in Ginlii yenikonus kavrami, Wolfson'un
yeni bir dil yaratma girigsimleri ile birlikte 6znenin yok olusu ve varolma bigimleri
tizerinden analiz ediliyor. Bu boliimdeki en sevdigim metin olan “Babay: Oldiirmek
mi, Babay1 Yaratmak mi? Orhan Pamuk’un Kirmizi Sagh Kadin” baglikli makalede,
Freud'un ortaya attig1 Oidipus karmasasinin ¢agdas bir yorumu, 6znellesme ve
narsisizm sorunsaliyla beraber inceleniyor.

Son bolimdeyse (“Giincel ve Psikanaliz”), psikanalizin sosyal alanla bulustugu
giincel ¢aligmalardan s6z ediliyor. Bu boliimdeki bazi metinler yazarin kendi
bildirileri veya calismalariyken digerleri, giincel olarak psikanaliz diinyasinda
tartigilan yeni ¢alismalari tanitir nitelikte. Bu tanitict nitelikteki metinlerden biri
olan “Cagdas Sanat Estetigine Psikanalitik Bir Bakis” baslikli yazida bahsi gegen,
Adela Abela’in “Cagdas Sanat ve Hanna Segal'in Estetik Uzerine Diisiinceleri’
isimli calismasi bir hayli ilgimi ¢ekti ve metnin kendisine ulagsmak istedigimde 2011
yilinda basilan Uluslararast Psikanaliz Yilhgr'na ulastim. Bu yilligin editorligiini

Bella Habip'in yaptigini fark etmemle birlikte, yazarin aslinda bu boéliimde, son
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yillarda yapilan ve psikanaliz ile giincel kiilttir alanlarini kesistiren ¢alismalarin bir
Ozetini bizlere sundugunu fark ettim.

Kitapta bulunan her metin, en ince ayrintisina kadar referanslar1 sunularak
ayrintilandiriliyor. Bu sayede herhangi bir metnin bahsettigi konu ile ilgili daha
ayrintili bilgi edinmek isteyenler, beraberinde bir yol haritasi da edinmis oluyorlar.
Ozetle, kitab1 siddetle tavsiye ederim.
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KALKEpON

Bu kitap, senaryo yaziminda sekanslar tizerine yogunlasan bir ¢alismayi igeriyor.
‘Sekans Yontemi’, ellilerden 6nce de Hollywood endiistrisinin basvurdugu,
zamanla geri planda kalmuis, seksenli yillarda ise akademik ortama taginmasiyla
yeniden giindeme gelmis bir yontem olarak aktariliyor. Giiney California
Universitesinde (USC) senaryo dersleri veren Paul Joseph Gulino'nun kendi
ogretmeni Frank Daniel’in fikirlerine de yer vererek gelistirdigi sekans yontemi,
senaryo yaziminda, dolayisiyla da hikaye aktariminda farkli bir yol izliyor. Bu
yontemle, uzun metraj klasik bir film i¢in gerekli goriilen 120 sayfalik senaryoyu iyi
hale getirmek, yazimi kolaylastirmak ve izleyicinin filme duygusal baglilik

gostermesini saglamak amaglaniyor.
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Kitabin birinci boliimiinde yer alan “Ni¢in Sekans”, “Sekans Yénteminin Kokeni”,
“Bir Senaryo Nasil Basarili Olur”, “Sekans Yontemi Nasil Calisir?”, “Analize Dair
Notlar” basliklar1 altinda, sonraki boliimlerde aktarilacak detayli analiz igin
gelistirilen yontemin ayrintilar veriliyor. U¢ perdeden (giris, gelisme, sonug)
olusan klasik anlatinin 30-60-30 sayfaya ayrilmasi gibi sekans yonteminde de
sekanslar bu klasik yapi igerisinde sablonlara oturtuluyor ve yeni asamalar
yaratiliyor. Klasik anlamda bir film i¢in sekiz sekansl bir yap1 olusturuluyor.

Kitapta sekans yontemine uygun olarak detayli analizi yapilan filmler ve
basgliklar1 sirasiyla: Oyuncak Hikayesi: Sekiz Sekansin Sekizinde de Basari,
Kosedeki Diikkan: Bozuk Simetri, Cifte Tazminat: Gelecege Doniis, Fellini -
Cabiria’'nin Geceleri: Gece Cekilen Bolumler, Gizli Teskilat: Alfred Hitchcock
Dokuz Sekansta 1.700 Mil.,, Arabistanli Lawrence: 16 Sekans ve Perde Arasi,
Mezun: Pasif Ana Karakter, Guguk Kusu: Tam Yarida Ani Degisim, Hava
Kuvvetleri Bir: Sekiz Sekansta Sekiz Mil, John Malkovich Olmak: Kaybolan Ana
Karakter, Yiiziik Kardesligi: Genis Yelpaze Cekim.

Analizlerde 6ncelikle her bir filmin tiim sekanslar1 siralaniyor ve her sekansta ne
anlatildig1, ne amaclandigi, yaratilmak istenen etki, ses veya miizik kullaniminin
etkisi gibi unsurlar detaylandiriliyor. Sonrasinda sekanslarin analizi istatistiki bir
forma dontstirilityor. Boylece sekanslarin uzunluklar ve sekans sonunda filmin
ylizde kacglik bir boliminiin tamamlandigi goriliiyor. Burada senaryonun
gelisimini saglayan unsurlar da kisa notlar halinde sunuluyor: Sekansin neyi
anlattig1, karakterler, bagkahraman, bagkahramanin amaci, birlestirici unsur,
sorunlar, agmazlar, ilk zirve noktasi, ikinci zirve noktasi, ¢6ziim, son sozler, ana
gerilim, gecis sahnesi, ¢6zililme, kullanilan ses ve miizik.

Kitabin ilk ytizde onluk boliimi teorik bilgiyi aktarirken diger boliimlerin, on bir
filmin sekans yontemine gore analizine ayrilmasi elestirilebilir. Ancak yontemin
gelistirilmesinde de benzer bir yol izlenmis olmas1 géz 6niine alindiginda sayica
fazla 6rnek sunulmasi senaryo yazimini 6grenmek isteyenler icin kullanilabilir ve
gelistirilebilir bir metoda dontisliyor. Cilinkii yapilan analizlerde, geleneksel
sinemaya yakin duran filmler sec¢ilmis olmasina ragmen her birinde, formiile
edilmis bu yontemin filmin kendi karakterine gore farklilastig1 gortliiyor.

Kitap, genel seyirci tizerinde biraktig1 etkiden ve basarisindan gérece memnun
kalinmis filmleri analiz ediyor. Bir anlamda garantili senaryo yazimui i¢in bir teknik

gelistirilerek sablon olusturuyor. Ancak yine de bir senaryoyu, bir filmi ele alirken
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farkli bir bakis acis1 gelistirmede bu yontem fayda saglayabilir. Senaryo yazimi
konusunda bu kitapta sunulan 6rneklerin 6tesinde caligsmalar yapmak isteyenler
ve hatta sinemaya ilgi duyup sinemay1 anlamaya, ¢6ziimleme ve elestiri yapmaya
niyetlenenler icin bile sayisiz iyi sinema filmini benzer yontemle incelemede,
sekanslar arasi iligkiyi, dengeyi ve bagi kurmada bu kitap bir alistirma olarak
katkida bulunabilir.

Tansu Ayse Figicilar
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