BEDEN VE RUH UZERINE
GEYiK SAFLIGINDA BiR ONERME

Seda Usubiitiin

Mezbaha ortaminda iki naif insanin birbirine yakinlagsmasinin 6ykiisii Beden ve
Ruh (Testrdl es Lelekrdl, 2017). Macar yonetmen Ildiko Enyedi, filmin temel
gerilimini, diinyanin olaganlastirilmis acimasizliginin karsisina, canlilar arasinda
kurulan baglarin sicakligini yerlestirerek kuruyor. Mezbahanin kesimhanesinde
biiyiikbas hayvan bedenleri kiyima ugrarken, filmin karakterleri ruhlarini 1sitmak
icin ylizlerini giinese doniiyor. Bedenler parcalanirken, ruhlar bulabildikleri en

yakin sicakliga ve aydinliga siginiyor.

Filmin karakterlerine gegmeden, ice dontikliik ile otizm arasindaki ince ¢izgiden
soz etmeli. Biri kisilik 6zelligi, digeri bir klinik tan1. Ruh saglig1 profesyonelleri i¢in
apayr iki boyut. Ice déniikliik, cevreye gosterilen ilgi ve iliskilenme isteginin
azhigidir. Utangag, icine kapali, sessiz bir varolustur. Yapisal olmaktan ¢ok, bir
se¢im olarak distintliir. Otizm ise kisinin yagsama katilmasini engelleyen ciddi bir

patolojidir. Bir secim degil bir zorunluluktur. Yine de otizmin farkli derecelerinde
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bazi biligsel ve sosyal arizalar araya giren uyum mekanizmalari ile sekil degistirip,
farklilagabilirler. Beden ve Ruh'un kadin karakteri Maria, otizm klinik
spektrumuna tanidik olanlar icin Asperger Sendromuna iligkin tipik 6zellikler
sergileyecek sekilde c¢izilmis olmasina karsin, siradan izleyici icin soguk ve
iletisimsiz, sosyal yasamda zorluklar yasayan ve yasatan, ice doniik ve hafiften
“ar1za” bir kisiliktir yalnizca. Bazi “garip”, “tuhaf”, “anlagilmaz” halleri onunla ilgili
yargilar1 zorlasa da “patolojik” olarak algilanmasini garantileyecek veriler
eksiltilmistir filmden. Biz de bu nedenle bu karakteri hafif otizm ile ciddi

icedoniikliik arasindaki gri alanda diisiinelim iyisi mi.

Bir kadin, bir erkek

Filmin kadin karakteri Maria (Alexandra Borbely), kalite denetgisi olarak yeni
caligmaya basladig1 is yerinde, “buzlar kraligesi” yakistirmasini hak edecek bir
baglantisizlik halindedir. Mezbahanin olduk¢a soguk kesimhanesinde, kafasindan
¢ikarmadig beresi ile bilgisayar ekraninin mavi 1siginda tiim gliniinii gegiren
Maria, is arkadaslarinin kahve davetlerini yanitsiz birakan, yemekhanede
bagkalarinin masasina oturdugunda onlarin “buz kesmesine” neden olan, iligkisiz
ve cevresiyle iletisimi 6onemsemeyen bir kadindir. Kendisiyle dogrudan iligki
kuramayan is arkadaglarinin arkasindan konustugu, giildiigii ve dalga gectigi bir
konumda bulur kendini, ¢ok umurunda olmasa da. Yalniz isiyle ilgilenir Maria,
gevresine kapalidir. Cevresi onunla ilgilendigi zamanlarda ise gelismemis sosyal
becerileri nedeniyle onlar1 uzaklastirmakta hi¢ zorlanmaz. Kendisine
dokunulmasindan ciddi rahatsizlik duyar. Bu temas gelisigiizel bir zamanda,

yanliglikla bile olsa bedeni kaginma tepkisi gosterir, alarma gecer. Zaten icine
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kapali olan bir organizmanin tamamen kitlenmesidir yasadigi. Dis diinya bu tir
beklenmedik uyaran ve tehditlerle doludur. Kendisi i¢in en korunakli yer olan
evinde ise belli rutinleri ve titizlikleri vardir. Yasam diizeni kusursuzca kurulmali
ve isletilmelidir. Yeri ve zamani belli az sayida esya, eylem ve uyaranla bas edebilir
ancak. Yasamda amagli ve odakli davranabilmesinin tek yolu kendine kurdugu bu
diizenin digina ¢ikmamasidir. Dakik bir saat gibi tikir tikir isler kii¢iik evreni, hep
ayni sekilde tiiketir anlarini. Bedeninin yasam igerisindeki mekanik isleyisine bir
ruh eslik etmiyor gibidir. Yiiziinii gokyiiziine dondiigii nadir anlarda giinesin

isinlart i¢ini 1sitabilecek giris yollar1 bulabiliyor mudur, ondan bile emin olamayiz.

Filmin erkek karakteri Endre (Geza Morcsanyi), mezbahanin “hi¢ asagiya
inmeyen” finans miidiiriidiir. s yerinde kendisini gosterdigi mekanlar, ofisi,
yemekhane ve nadiren kafeteryadir. Birlikte gortindigi tek arkadasi, kendisi
se¢cmemis de, hayir diyemedigi icin yemeklerde hep birlikte oturuyorlarmis gibi
ilgisiz davrandig1 Insan Kaynaklar1 Miidiiriidiir. Endre yaptig: iste iyidir, sol kolu
ise felclidir. Cevreden gordiigii mesafeli saygiy1 kazanmasinda hangi 6zelligi daha
agir basmistir, bilemeyiz. Yalniz yasar, aksamlar1 yemegini genelde disarida yer ve
geceleri televizyonun karsisinda uyuyakalir. Sakat bedeninin yasam igerisindeki

hareketlerine eslik eden ruhu hassas ve kirilgandir.

Beden ve ruh derken...

Beden somuttur. Etten, kemikten, kandan olusur. Ruh soyuttur. Bedene
eklemlenir ve onu tamamlayan, tanimlanmasi gii¢ diger tiim 6zelliklerimizi kapsar.

Zihinsel islevlerimiz, biligsel kapasitemiz, duygularimiz, istek ve arzularimiz,
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hayallerimiz... Hepsini ruha dahil edebiliriz. Beden ve ruh ikiligi felsefenin en eski
ve en temel meselelerindendir. Kartezyen diistincede, Descartes’in “diisiiniiyorum
Oyleyse varim” (cogito ergo sum) 6nermesi, metafizik bir ruha yer birakmaz. Ruh
zihin ile, o da disiince ile eslestirilmistir. Post-Kartezyen diisiince ile varliga
bilingli diisiincenin yani sira biling-dis1 yasantilar, i¢giidiiler, rityalar ve duygular
diinyas1 katilmis, ruh (psyche) varhgin s6z edilebilir bir kategorisi olarak tesis
edilmistir (Freud ve cagdaslar sagolsun). Birbiri ile her daim etkilesen, biri
digerinin aynasi olan ruh ve beden, ¢agdas felsefede ikiligi asmis, bir ve biitiin hale
gelmistir (burada da fenomenolojiye ve post-yapisalcilara kredi verelim). Psikoloji
icinden bir diger acilim da, Rollo May’in yaptig1 analizlerden: Descartes’in
varliktan disladig1 yalnizca ruh degil, eyleme giiciidiir de ayn1 zamanda. Insan
insan yapan isten¢ ve amaclilik, yalnizca diisiinme ve tasarlama giicii degildir.
Amagliligin varligi bir kimlige dontstiirebilmesi, soyut diisiince ve tasarimlarin
eyleme gecebilmesi ve somutlagmasi ile olasidir ancak. Yalniz beyine degil tim
bedene itibarini teslim eder bu yaklagim. Disiiniiyorum Oyleyse varim yerine,
“amach eyliyorum 6yleyse varim” demek daha dogru olacaktir, der Rollo May.
Niyet, isteng, irade, amaglilik gibi felsefi kavramlardan, varligin iki ana kategorisi
olagelmis olan “beden” ve “ruh”a uzanan ¢ok sayida catalli yollar vardir diistince
tarihi boyunca irdelenen. En gecerli yaklasimla, beden ve ruhu birbirinden
ayrilmaz bir biitiin olarak gordigtimiiz zaman biligsel sistemin (diisiinme-
yorumlama-tasarlama-hayal kurma-animsama gibi) hangisinin bir iglevi oldugu
(bedenin mi, ruhun mu?) sorusu anlamin yitirir. Elbette her ikisinin bir arada
katki verdigi islevlerdir. Bir yanda norobiyolojik sistem, diger yanda bilissel
psikolojik mekanizmalar ve elbette sosyokiiltiirel etkilesimler; hepsi diistinen,

hisseden ve iligkilenen varligin olmazsa olmaz bilesenleri degil mi?

Filmdeki “beden” temsilleri

Riiyadaki geyikler: Ormandaki varliklari, hareketleri, etkilesimleri, bakislari,

dokunuslari. Yonetmenin incelikli kurgusu ile izleyicinin goziinde iletisimde olan
iki geyik. Bedenlerinin sozsiiz iletisimi ile yansitilan lineer anlati. Once bir
baslarina, siiriiden ayr1 ve birbirlerinden bagimsiz hareket ediyorken, zamanla
birbirlerini fark edis, uzaktan izleyis, degmeden yan yana olus, gozden kaybetme,

birlikte hareket etme, yakinlagsma ve kii¢iik temaslar. Doga ile biitiinlesmis 6zgtir
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bedenleri simgeliyorlar. Bir bagina gii¢lii ama baglantisiz olmayan, iligkilenebilen
bedenler; mezbahadaki bedenlerin aksine.
Bag kurmak, bir canliya baglanmak, baglilik hissetmek, baglantilar1 yasamak

hangisine daha yakindir? Bedene mi? Ruha mi1?
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Mezbahadaki hayvanlar: Miidahale edilen ve parcalanan bedenleri bu filme dahil

etmek olmazsa olmaz. Et elde etmek igin sigirlarin gectigi tiim islemlerde apagik
sergilenen et-kemik-yag-kan gortintiileri. Kesim oncesi hayvanlarin hareketleri,
bakislar1, bir siirii icindeki baglantisizliklari. Yonetmen bize yakin plan ile
gosterdigi icin gordigtimiz ifadeleri, bu ifadelere yiikledigimiz endise, korku,
kayitsizlik, Ongoristzlik, tepkisizlik. (yemlerine ilag katiliyor olmali, hizli
ciftlesme ilac1 bile olduguna gore).

Mezbahadaki hayvanlarin goriintiilerini takip eden mezbaha g¢alisanlarinin
gorintileri de gozden kagmamali. Aralarinda kurulan paralellikler; bir siirtintin
pargasi olmak, bir tornada islemden gegiyor olmak ve kaderini tayin hakkinin
bilingsizce toplumsal uzlagilara teslim edilmis olmasidir.

Bedensel arizali karakterler: Her iki karakter de fiziksel patolojiler nedeniyle

bedensel varoluslari belirleyici olan kisiler.

Endre’nin sol kolu sakat, fel¢li. Omzundan asagi sarkan, hissi ve giicli olmayan,
islevsiz bir beden parcasi. Endre’nin adaptasyonu gli¢li. Saglam olan sag kolu ile
tek tabancali silahsor edasinda her isin iistesinden geliyor. Bu sakatligin oykiisiinii
bilmiyoruz. Dogustan mi1, sonradan mi oldu? Bu sakatligi olmasa Endre nasil biri
olurdu, en wufak bir fikrimiz yok. Ama kismen de olsa bu sakatligina
baglayabilecegimiz tavir ve tutumlar: var. Kirillganlig1 ve bir iliski baglatmaktaki
cekingenligi, arzularinin pesinden kosmaktaki cesaretsizligi bedensel

sakatligindan bagimsiz olmasa gerek.
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Maria'nin bedensel kisitlar1 daha ciddi; Asperger Sendromu tanisi oldugunu
anliyoruz, filmde bu sekilde dile gelmese de. Otizm spektrumunda yer alan, biligsel
yetileri ileri diizeyde gelismis olan vakalari adlandirmakta kullanilan bir klinik tani.
Maria’'nin gii¢lii olan yan1 hafizasi. Gegmisindeki olaylar: spesifik glin-ay detaylar
ile, bagkalariyla olan etkilesimlerini konugma sirasi ile kelimesi kelimesine aklinda
tutabiliyor. Gii¢lii yanlar1 olmasi, otizmin diger 6zelliklerini gegersiz kilmiyor ama.
Otizm, genetik kokeni olan, biiyiik ¢cogunlukla erken yaglarda tani konan, sosyal
gelisimde ve iletisimde sorunlar, dis uyaranlara asir1 hassasiyet, ritmik-diizenli
hareketler sergileme ile kendini gosteren bir klinik tani. Empati azlig1 gosterme,
duygusal dile sahip olmama, iletisimde g6z temasi kuramama ve kendine kapali
bir ruhsal durum ile karakterize bir tablo. Filmde Maria karakterine bu klinik
ozelliklerin neredeyse tamami yiiklenmis, ideal bir vaka olarak izleyicilere
sunulmus. Bir tek, adi konmamus.

Maria’'nin fiziksel postiirii sopa yutmus gibi kaskati, hareketleri mekanik ve ytizii
ifadesiz. Mezbahanin temizlik¢i calisant Zsoka'min dile getirdigi gibi insan
bedeninin hareketleri ne kadar Onemli sinyaller tasiyor oysa. Durus ve
hareketlerimiz giysilerden ¢ok daha uyarici olmasina karsin nasil da goz ard:
ediliyor dis diinyada bir performansa hazirlanirken. Maria'nin da ige dontik dikkati
nadiren aynalar ile bulusuyor olsa gerek.

Bu iki arizali bedenin birbiri ile bag kurmasi nasil miimkiin olacak?

Filmdeki “ruh” temsilleri

Rilyanin paylasimi: iki hassas insanin ayni riiyayr gérmeleri, birbirlerini riiya

ortaminda, geyige doniismiis kimlikleri ile tanimalari, soguk bir ormanda
birbirlerine siginmalari, gozleyip kollamalari. Karakterlerin ruhlarini birlestiren bu
ritya kurgusu filmik bir bulus elbette. Bir metafor. Ger¢ek yasamda birbirini bulma
ve baglanma yetilerinden su veya bu nedenle yoksun olan insanlarin aslinda
birbirleri ile bir sansi olabilecekleri inancinin metaforu.

Mezbahadaki hayvanlar: Bulunduklari duruma itiraz etme vyetisi ve hakki

olmayan biiyiik bas hayvanlarin, izleyiciyi onlarla empati yapmaya davet eden
yakin plan ¢ekimler ile canlandirilmalarini, yonetmenin onlara ruhlarini teslim
etme girisimi olarak gorebiliriz. Hangi izleyici kayitsiz kalabilir. O sahneleri izleyip
de “Benim buna ne hakkim var?” diye sorgulamayan var midir? “Baglarim boyle

toplumsal uzlasiya!” demez miyiz?
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Ise yeni baglayan Sandor’un is gériismesinde Endre'nin dile getirdigi: “Burada
islemden gecen bu hayvanlar i¢in tzllmiiyorsan, mezbahada calisamazsin”
tavsiyesi, bizi de izledigimiz canlilar1 yalnizca bir et parcasi olarak gérmenin
duyarsizligina karsi uyarmiyor mu? Ruhla iligki kuran duygularimizdir ve duygular
bastirilirsa depresyon olarak geri doner, insanin yasam enerjisini alir gider. Kesilen
hayvanlara sefkatli ve saygili bakis agisin1 avel toplumlardaki insan-hayvan arasi

dogal iliskilerden giintimtize tasidigini soylityor Enyedi miilakatlarinda.

Maria ve Endre’'nin etkilesimi: Ormandaki geyiklerin etkilesimine benzer bir

gozlem, uzaktan bakigma, birbirinin varligindan haberdar olma, sozel iletisime
gecmeden dabhi iligkilenebiliyor olma halindeler. Yz yiize ve so6zel iletisimlerinde
ise olaganiistii kazalar oluyor. Biiyilk oranda Maria'nin otistik dogasindan
kaynaklanan ama bir o kadar da Endre’nin kirilgan ve alingan yapisini ortaya
¢ikaran kirik dokiik diyaloglar paylasiliyor. Maria’nin 6ncesinde veya sonrasinda
yaptig1 provalara karsin s6zel diyalog kurma ¢abalarinda karsilikli olarak islemeyen
iliskilenme kodlari, riiyalarda ve riiyalarin besledigi belli belirsiz hissedislerde
karakterleri birbirine yakinlagtirma yoniinde nasil da giizel isliyor. Bedensel

kisitlara karsin ruhlar1 miknatis gibi birbirini ¢ekiyor.

Ruh ve bedenin ortak keseni olarak ac1 ve seving

Hem ruhu, hem bedeni ayn1 anda etkisi altina alan olumsuz veya olumlu hislerle
kodlaniyor ac1 ve seving. Filmin Mezbahadaki et-kemik-kan goriintiileri bedeni ve
aciy1 temsil ediyorken, arada bir bulutlar arasindan kendini belli eden giines, ruhu

ve yasam sevincini simgeliyor (Spinoza’ya selam olsun!).
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Karakterlerin yasadiklarina odaklanirsak:

Endre ic¢in aci: Maria onun sakat kolunu isaret ettiginde; psikologun gogsiine

takilan bakiglar1 desifre edildiginde; kiimesin yeni horozu Sandor Maria’nin
cevresinde dolandiginda (o ne hizl bir kiskanglik ve koruma hissi); evinde gegirilen
uzun gecenin sonunda ona dokundugunda, Maria’nin kendini geri ¢ekmesinde.
Tasarlanan, hayal edilen ile gercekte yasanan celistiginde...

Maria icin aci: Tum diger hisleri gibi az veya yok. Endre’ye olumsuzluk yasatan

etkilesimlerin hicbirinde Maria’da bir empati belirtisi yok. Otistik dogas1 geregi
yok. Bir tek giinese duyarsiz degil... bir de miizige. Her mizik degil, tek sarki.

Laura Marling’in “What He Wrote” pargasi ilk dinleyiste yakaliyor hislerini.

Bana yazdi, ‘Kirildim, litfen bana yardim et’ dedi. Ama ben de kirilganim,
tistelik adina konusulanim, ‘Liitfen beni ayartma’ dedim.

Sarkiy1 tam bu noktada durduracak kadar derinden etkileniyor...

Maria'nin dokunma egzersizleri ve parkta sevisen ciftlere yaptig1 israrci
gozlemler sonrasi cesaretini toplayip, elinde pijamasi ile Endre’nin isteklerine
teslim olma noktasina geldiginde yasadig1 reddedilme hi¢ kuskusuz bildigimiz

anlamda “ac1” olmali. Tasarlanan ve hayal edilen ile gercekler gelistiginde...

Endre ve Maria icin seving: Sezgisel olarak birbirlerine yonelttikleri dikkatleri ve

sozel olmayan hassas etkilesimlerini destekleyen ortak riiyalar1 ortaya ¢iktiginda
tren istasyonunda yasanan. Bu bir 6n seving. Rityalar yazilip karsilastirildiginda ve
bu mucizevi durum yadsinamaz sekilde onaylandiginda yasanan ise gergek bir

seving. Cok sevmenin basladigi an. Bakislarin birbirine kilitlendigi, dogru bir anda
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olundugu hissi ile sarmalanmis sicak giiliimsemelerin paylasildig1 an. Maria i¢in

gercek goz temasinin kesfedildigi an. Her ikisi i¢in geri doniisii olmayan an.

Riiyalar gercek olsa

Rityalar olmasa ne bu filmde ne de ger¢ek yasamda bu iki karakter birbirini
bulamazdi. Ne var ki, ritya motifi karakterlerin degil yonetmenin hayal giiciinii
gostermiyor mu? Yalnizca bir agk iligkisini olas1 kilmak i¢in yaratilmamais olsa gerek
bu riiyalar. Enyedi, hepimizin az ¢ok arizalar tasidig ve iliskilenme ¢abalarinda
hatali se¢imler yaptig1 gergek (ve acimasiz) diinyamiz i¢in, hepimiz i¢in bir riiya
kuruyor, bir hayalini paylastyor olmali bizimle. Yasayan canlilar olarak birbirimizle
bag kurmamizi saglayan ruhsal ve bedensel mekanizmalarin en derinimizde
gomili oldugunu, hem basit ve ilkel (hayvani), hem de o derinliklere inmemizi
gerektirecek kadar sofistike (insani) olduklarini anlatiyor. Beden ve ruhu yasamla
iliskilenmede birlestirmenin, ¢evremizle gilinliik siradan etkilesimlerin Otesine
gecebilecek bir tasarimi ve hayal giiciinti gerektirdigini soyliiyor olmali. Hayal

ediyorum, Oyleyse iliskilenebilirim.

Glinlimtziin acimasiz ve kaotik diinyasinda, birbirini becermenin ve hayvani
ciftlesmenin Otesine gecip, en saf halimizle iligkilenme ve baglar kurma
gereksinimlerimize geri donmemiz, en temel insani degerimiz olan ruhsal ve
bedensel paylasima kendimizi yeniden agmamiz i¢in Enyedi'den gelen cagr
yeterince inandirici mi1 peki? Senaryosundan oyunculuklara, goriintiilerinden

miizigine, sembolizminden kurgusuna, Beden ve Ruh filmi bu yonde elinden
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geleni yapiyorsa da benim zihnim nedense intihar girisimi sonrasi salonda telefon
konugmasi yapan Maria'nin bileginden bacaklarina ve oradan yerdeki birikintiye
sizmakta olan kana takilip kaliyor. Tiim kendini koruma mekanizmalarini, geri
cekilisleri, yanlis anlamalar1 ve hayal kirikliklarini asip da yolunu bulan o hayat
kurtaric1 telefon, gercek yasamda kag¢ kisiye tam zamaninda ulasiyor olabilir ki?
Yine de ¢agriya kulak verip inan¢ tazelemek 6nemli. Diisiik riskler, hafif baglar ve
i¢ kanamalarla giden iligkilerimizi yeniden gozden gegirmek icin bu filmi meditatif

bir firsata donistiirelim iyisi mi...
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