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Bir Fikre Nasil Sahip Olunur?

David Lynch’in Btiyiik Balik: Meditasyon, Biling ve Yaraticilik adl1 kitabu fikirlere
dair bir kitap. Su ya da bu fikre dair degil de genel itibariyla fikir denen seye dair.
Bir fikrin nasil ortaya ¢iktigini, ne tir bir alana ait oldugunu, nasil ortaya
konabilecegini ve hangi kosullarda gelisebilecegini hayattan anekdotlarla anlatma
derdinde. Evet, gercekten kitabin bir derdi var: Bir fikrin ne oldugunu anlamak.
Ve dahasi, daha fazlasina, daha ¢ok fikre nasil ulagilabilecegini kavramak.

Lynch’in kitab1 bir pragmatige sahip: Bir fikrin meditasyonla geliyor olusu. Ama
bu ne demektir? Her seyden evvel, Lynch, transandantal meditasyon dedigi bir
seyden bahseder ve bu meditasyon tekniginin, kuantum fizigi baglaminda da
kesfedilmis olan “birlesik alan” denen seye erisim sagladigindan bahis agar. Bunun
da otesinde, bu alani fikirlerin dogdugu, serpildigi, mesken edindigi yer olarak
saptar. Bu alan ki herkese agiktir ama ¢ok azi erisir ona, dolayisiyla da bir fikir ¢ok
azina gelir. Her ne kadar bir fikre sahip olmak i¢in meditasyon yapmak gerekmese
de, meditasyonun sagladig1 sey bu alana erisimdir, oyleyse daha fazla fikre de.
Lynch bir sey konusunda net olacaktir: Tiim fikirlerin besigidir birlesik alan.

Tabii bu, isin pragmatik tarafi. [lhamla, perilerle, yanan ampullerle temsil ve ima
edilmeye calisilmis olan “bir fikrin gelisi”nin bir nevi bir ruhani temrinle baglantili
hale getirilmeye calisilmasi diyelim. Daha derinlerde ise s6z konusu olan, bir fikri
var eden hal ile bu hali saglayan pratik arasindaki kosutlugun kavranisi. Yani bir
“fikir makinas1” olmayr miimkiin kilan ama bir “sen olug’tan da esasinda ayirt
edilemeyen bir hdle erisimin imkani 6zelindeki farkindalik. Dolayistyla Lynch’in
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derdi, bu kitapta, meditasyon, biling diizeyi, basitge “yaraticilik” tizerine fikir
uretmekten cok, “fikrin 6zii"ni idrak etmek. Sorun basitce sudur: Onlarca, hatta
binlerce fikri olan nasil bir ruh halindedir ve dahasi, nasil yagar?

Lynch’in kitabinin sig bir okumasi, bizi dogrudan Lynch’in transandantal
meditasyon dedigi seyi uygulamaya yoneltecektir ki bu, Lynch tarafindan da
kismen tegvik edilen sey. Ama iste, daha derin bir okuma, kitabin satir aralarinin
bir okunusu baska bir boyutu disavurur: isbu meditasyonun sagladigi ruh hali ile
fikir Gretenin ruh hali, daha dogrusu yasam ve diisiince bigimi arasindaki bag. Bu
agidan, Lynch’in ille de meditasyon yapilmasini salik vermemesi de manidar, zira
bir fikre sadece meditasyon yapanin ulagsmadigini biliyor. Ama yine biliyor ya da
iddia ediyor ki fikri olan kisi ile farkinda olmadan birlesik alan denen seyle irtibatta
olan kisi ayn1 kisi; yani tiim fikirlerin ve maddenin kaynagiyla etkilesim halinde
bulunan kimse.

O halde bu kitabi1 nasil okuyabiliriz? Bu kitab1 okumak ne igimize yarayacak?
Denebilecek tek sey, anlagilacag tizere, birlesik alanin her seyi var eden alan, bir
kuvvet alani, Lynch’in deyisiyle “saf biling okyanus”u oldugu mudur? Oyle
gozikkmiyor, zira Lynch salt meditasyon deneyiminden bahsetmez, ayrica ve
oncelikle bu deneyimin onun hayatim1 nasil dontstiirdiigiinden so6z eder,
dolayistyla da hayat pratigindeki bir “degisim”den, radikal olan. Oyleyse Lynch’in
ne disiindiigiinden ¢ok ne yaptigina bakmak bu kitabin daha dogru bir okunusunu
saglamaz m1? Ve yine, bu, bir fikre nasil sahip olunabilecegini gostermez mi, en
azindan Lynchyen bir perspektiften?

Oyle goziikiiyor. Lynch’in fragmanlardan, dilenirse “diisiince kirintilari’’ndan
olusan kitabi, onun bir fikre sahip olmaya dair diisiincelerini, “fikre dair fikir’lerini
direkt disavurdugu oranda bu boyle. Dolayisiyla kitabin dogrudan ne dedigine
bakmak, hatali olmasa da eksik zira kitap biiyiik oranda Lynch’in transandantal
meditasyondan nasil da pozitif etkilendigine (ki bagka bir etkilenme sekli zaten
yok) ayriliyor. Biz ise farkli bir yolu, bir “tersine miithendislik” yapmay: tercih
ediyoruz. Kitabin neyden bahsettiginden degil, bahsedenin yapip ettiginden,
dolayisiyla s6z edilenin etkisinden ve bu etkiyle 6zdes hayat pratiginden soz
edecegiz. Diyelim ki bir fikri var eden siireglerden bahsedecegiz.

Lynch’in kitabindan ¢ikarsanabilecek bes farkl stire¢ var gibi goziikiiyor. Her
biri, bir fikre sahip olmanin bir bagka yoniinii, gercekte bir arada i goren bir “fikir

yoni’ni ifade ediyor. Bunlar ki fikir iiretenin iginden gectigi siirecler ve “fikir
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treticisi” diyebilecegimiz figtire dair bir fikir verdigi kadar, bir biitiin halinde fikre
dair de bir fikir veriyor. Oyle ki bu siireclerden ge¢cmeksizin bir fikre, hakiki, gercek
bir fikre sahip olmak s6z konusu degil gibi duruyor. En azindan Lynch igin bu
boyle. Boylesi bir “fikir fikri"nin yonleri su sekilde: pratiklik, haz, kendine haslik,
zaman-mekansallik, kisitlilik, akiskanlik ve otantiklik.

Sirayla ilerleyelim, toparlamay1 sonraya birakalim. Bir fikrin pratikligi nedir?
Oncelikle sudur: Bir fikre bekleyerek ulasamazsiniz. Fikirler beklenmez. Fikirler
“gelmez”, en azindan genel olarak anlasildigi anlamiyla. Dolayisiyla bir sey yapmak
zorundasiniz. Fikrin gelecegi an (eger gelecekse) esasinda bir sey yaptiginiz andur.
Odaklandiginiz andir diyelim. Lynch bosu bosuna kitabi boyunca odaklanmanin
o6neminden bahsetmez, ¢iinkii odaklandiginizda (bireysel ya da toplu olarak) bir
enerji alani yaratirsiniz ve iste, o alan “fikrin dogdugu alan”dir. Yaziyorsaniz eger
yazmaniz gerekir ve yazdik¢a yazmaya devam edersiniz. Daha az yazmaz, aksine
daha ¢ok yazarsiniz ve gelir fikir. Dolayisiyla eger yazmaksa mesele, yazmay1
disiinmek degil, yazarak diigtinmektir fikir, bagka bir sey degil. Ve bu ne kadar
boyle olursa yani ne kadar harekete gecer, beklemezseniz o kadar fikri gelir; isler
kolaylasir. Lynch bosu bosuna bir fikri kast ederek soyle yazmaz: “Konusarak,
prova yaparak, konusarak, prova yaparak gelir o.”

Bir fikrin hazla iligkisi kendinden agiklamali olsa da garip bir sekilde en
anlasilmaz sey bu gibidir hala. Fikirlere sahip olanin ac1 ¢ektigi diistintiliir, ama bu
niye boyledir? Onyargidan, yalnizca ényargidan. Gergekten, fikirlere sahip olanin,
tiretenin, fikir tiretenin en az yasadigi duygu acidir; ¢iinkii var etmede bir senlik
vardir. Bunun aksini diigtinen kesinkes fikirlere erisim saglayamiyor, fikir
tretemiyordur ve bu hdlin ta kendisini onamak icin fikir demeye bin sahit
gerektirir duran bir fikir ortaya koyar: Acisiz fikir yok. Ama iste, Lynch aksi
diistincededir ve Vincent Van Gogh 6rnegini de (“acinin ressami”) bundan otiirt
verir: Van Gogh daha az acili bir hayat yasasa daha az degil, daha ¢ok iretirdi.
Daha ¢ok fikre sahip olurdu. Onun resmi acinin resmi degil, aciya direncin
resmiydi. Bu anlamda aci1 yansitilabilen ama yasanmamasi gereken, yasanmasa
daha iyi olan seydir, eger ki s6z konusu olan fikirse, fikir tiretimiyse. Lynch yine
yazar: “Aci ¢eken sanatginin yaptig: isten keyif almasi ve gercekten iyi bir is
¢ikarabilme ihtimali daha dusiiktiir.”

Bir fikrin en basit ve en kendinden agiklamali yonii ise kendine hasligidir. Bu ne

demektir? Basit: Her fikir o fikre sahip olana aittir. Bundan kasit fikrin disaridan
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degil iceriden gelmesinin gerekliligidir. Tabii ki dig kosullar vardir, hep olacaktir:
Dogulan yer, dogulan zaman... Ama yine de bunlar 6yle genel kosullardir ki son
kertede higbir sey ifade etmez, en azindan bir fikrin dogusuna binaen. Bir fikrin,
hakiki bir fikrin dogusu daha ziyade dolaysizlik halinden ileri gelir. Siar sudur:
Kendin icin yap, baskasi i¢in degil. Kendini begendirmek, para kazanmak ve
benzerleri, fikre, fikrin dogusuna ket vuran “motivasyon”lardir; oysaki bir fikir
yalnizca kendi payina ve kendi igin vardir. Bir fikir gelir ¢iinkii gelmesi gerekir; bir
zorunluluktur. Dolayisiyla disarinin belirsizliginin yarattigt korku, kontrol
edilemeyenin uyandirdigi dehset asilmalidir ki fikir i¢in yer agilsin. Boyle olunca
(diye yazacaktir Lynch) “insanlar severek ve para almadan fazla mesai yapar. Cok
daha yaratici olurlar.”

Bir fikrin zaman-mekdni: Daha kendinden ag¢iklamali bir sey yok. Bir fikir
yirirken gelebilir, bir konu tisttine odakli sekilde diistintirken gelebilir ama o fikri
aninda uygulamaya gecirebilecek zaman ve mekan, vakit ve yer yoksa o fikir ugup
gider, gidecektir; bir daha gelmemecesine. Dolayisiyla fikir havada, bir gokytiziinde
bulunmaz; onu kayda gecirecek imkanlara sahip olmaniz sarttir. Bu sebeple ki
calissaniz da, yorulsaniz da fikrin var olacagi bir zamani yaratmak zorundasiniz ve
dahasi, bu fikrin ortaya ¢ikacagi mekdni kurgulamak da. Diger tiirli ise fikirler gelir
ve gider ve gelip gittikce, Gilles Deleuze ve Félix Guattari'nin de Felsefe Nedir?de
yazdig1 gibi, “sabit fikir’lere tutunulur. Oysaki onlar1 “yakalamak” gerekir ve
yaratilan zaman-mekan, tipki balik tutmayi saglayan olta, platform ve diger alet
edavatlar gibi, tam da bunu saglar; yani fikri yakalamayi. Lynch yazacaktir:
“Hemen boyalar1 siirmeye baslamazsin. Bir slire oturmali ve baslamak icin
distntp fikir edinmeli ve dogru hamleleri yapmalisin. Ve bir siirii malzemenin de
elinin altinda olmasi gerekiyor.”

Peki, bir fikrin kapsami1 nedir? Fikrin besinci yont budur: Kisithlik. Her seyle
alakali, her tiir seyle alakali bir fikir yoktur. Fikir her zaman belli bir kisiye aittir,
belli bir mecraya adanmustir vesaire. Genelde fikri olmayan ya da ¢ok az fikri
olanlarin diistiigi tuzak budur: Her seyle ilgili s6z soylemek istemek. Oysaki boyle
bir sey yoktur. Boyle bir fikir yoktur. Fikirler her zaman 6zgiildiir, genellenemez
diizeyde ve sekilde 6zgiildiir; genele dair olduklarinda bile. Tam da bu nedenle
Lynch, filmlerindeki kadinlarin “kadinlarin tiimii"’ne dair bir sey soyledigi fikrini
sacma bulur, ¢linkii bir filmdeki kadin bir kadindir ve bir fikirdir; indirgenemez.

Dolayisiyla fikirler kisitlarla agiga c¢ikar. Kisitlarin 6nceden koyulmasi gerekmez,
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koyulabilseler de. Kesin olan ise bir fikrin her zaman i¢in kisith bir alanda agiga
ciktigidir. Bir eseri digerinden ayiran da budur: Bir eser bir baska eserin
“disinda”dir; kendidir. Kisit ki eseri var eder. Dolayisiyla o eserle esanlamli olan
fikri de. Lynch: “Ancak kisitliysan bazen ¢ok yaratici, pahali olmayan fikirler
bulabilirsin.”

Altinct yon: Bir fikir bir akistir. Bu bir analoji ya da benzetme dahi degil.
Hakikaten, bir fikrin dogmasini saglayan kosullardan biri de “akisa girmek”tir. Bir
fikrin bir “elektrik akimi"na benzetildigi ¢ok olmustur, ama ¢ok az diisiince fikri
bir akisa, flow’a benzetir. Bir akis kesildiginde, gercekte dahi, onu yeniden var
etmek zordur, ¢iinkii akis bir enerjinin toplamidir ve bu toplam gliciinden
yitirdiginde, toplanmasi zaman ve en 6nemlisi emek alir. Tam da bu nedenle akisa
girildiginde her sey kendiliginden oluyormus gibi gelir, oysaki akisin digina
¢ikildiginda ne yapilirsa yapilsin higbir sey olmuyor gibidir ve (siklikla) olmaz da.
Dolayisiyla fikirler biraz da akista gelir ve bu akisa girmek, onun meylini takipte
kalmak ve ne olup bittigine bakmak zaruri ve hayatidir. Fikir boyle dogar: Bir
akista. Yine Lynch: “Meditasyon yaptiginda bu akis artar. Etki ve tepki hizlanir.
Burada bir fikir olusacak; sonra oraya gideceksin, ardindan suraya gideceksin. Tipki
dogaglama bir dans gibi. Sadece ilerliyor olacaksin; sekiz silindir, tekmil.”

Son olarak, yedinci yon sudur: Fikir yalmizca sahip olunan, iiretilen bir sey degil,
ayni zamanda kuran bir seydir; kurucudur. Fikir neyi kurar? Esasinda kendiligi, bizi
kurar. Insanin yaptig1 seyin oldugu sey oldugu ve tersi (ki aym seydir) cokca
soylendi, soylenir ve iste, bu baglamda da s6z konusu olan budur: Fikir sizsinizdir,
fikir sizi kurar ve tamamladiginiz, nihayetine erdirdiginiz, sadik oldugunuz ve
kaldiginiz her bir fikir, fikirlerin bu toren alay sizi siz kilan seydir. Dolayisiyla bir
fikir tek basina, kendi payina var olsa da tam da bu vasifla sizi de oldugunuz haliyle,
bir binaymis gibi kurmay1 da kesmez. Fikir bu a¢idan bir tiretim siireci oldugu
kadar bir kesif siirecidir: Kendini kesif. Otantik olanin kesfi. Geriye dontp
baktiginizda, yaptiginiz her seyin ne kadar “siz” oldugunu kavramaniz da
bundandir. Ve yine, sizin ne kadar “¢cok” oldugunu kavramaniz da ayni nedenden
ileri gelir. Fikir bu anlamda bir “araci”dir: Cokluk olarak siz ile bir illiizyon olarak
tekil siz arasindaki mesafeyi kapatir, boslugu doldurur. Fikir tireten ki igindeki
coklugu kesfedendir. Ama bu, onun o olmasina da ket vurmaz, ¢iinkii herkesin

kesfettigi budur: icindeki cokluk. Lynch’in evrensel benlik olarak Atman’a siirekli
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referans vermesi de bundan. Ve tabii, fikir tirettik¢ce olan seyin su oldugunu iddia
etmesi de: “Gitgide daha ¢ok sen olursun.”

Simdi toparlayalim. Bir fikre sahip olmak ne demektir? Oncelikle, bir fikir bir
diisiince olsa da eylemle gelir; bir temrindir: Pratik yapmaksizin, eylemeksizin fikir
yoktur. Ikinci olarak, fikir hazla, mutlulukla, keyifle var olur; acida fikir yoktur, her
ne kadar fikir aciya dair olabilse de. Ugiincii olarak, her fikir kendine hastir ve kendi
ayaklar tisttinde durur; higbir fikir yoktur ki dolayimlansin: Fikir fikirdir, kendi
payma ve oOzgilligiyle “anlamli”dir. Dordiinct olarak, her fikir zaman-mekan
bogumludur; hi¢bir fikir zaman ayrilmadan ve mekan tahsis edilmeden ortaya
¢ikamaz, dolayisiyla fikrin dogumu igin uygun kosullart (her neyseler) tiretmek,
saglamak gerekir; en az fikir kadar tretilen bir seydir bu. Besinci olarak, fikir
genele, her seye, diinyaya dair olamaz ki kendinden ag¢iklamali bir seydir s6z
konusu olan: Fikir hep “bir sey”e adanir, hep bir kisit dahilinde “var”dir. Altinci
olarak, fikir akistir: Higbir fikir bir akis hattindan, bir “akista olma hali"’nden
bagimsiz diistintilemez, dolayisiyla da odaklanmak “fikren” ehemmiyet arz eder.
Ve son olarak, fikir otantikligi saglayan sey olarak one gikar; fikir onu iiretene
hassa, onun kendiligini a¢iga ¢ikartan seydir de: Fikir fikre sahip olami iretir,
kendini ona trettirdigi kadar.

Oyleyse tiim bu 6zeti hesaba kattigimizda ne sdyleyebiliriz? Bir fikre sahip
olmanin 6zii nedir? Oz, eger bir 6z varsa, fikrin bu yedi yoniiniin her birinde
bulunur ve gercekte, tekrarlarsak, bu yonler bilesiktir. Bir fikir bu stireglerin her
birini kat ederek, hatta daha iyisi, bu siireclerden ayrimsanamaz bir halde ortaya
¢ikar. Lynch’in, kitabinda transandantal meditasyonu 6n plana koymas: da
bununla ilgilidir: Bu meditasyon ki bu siireclere kisiyi sokacaktir. Dolayisiyla
Lynch, bir nevi siire¢lerin muhafaza ve midafaa disiplinini bulmustur bu
meditasyon seklinde, yoksa daha fazlasini degil. Diger bir deyisle mesele,
meditasyondansa bu stireglerin saglanisidir. Ama iste, bu da Lynch icin
meditasyondur zaten. Ne zaman ki kisitlar dahilinde, haz alarak, eylem i¢inde, bir
zaman-mekan var ederek, akista ve kendini kesfetmekten korkmaksizin yasarsiniz,
iste o zaman fikir tretirsiniz. “Fikrin yagsami’n1 kendinizinki kilarsiniz. Bu yasam
ki bir fikirdir. Ve belki de en biiytik fikirdir; fikirlerin fikridir. Tabii Lynch’in

kitabinin fikri de.
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